T.C.
TOKAT BELEDIYE BASKANLIGI
ITFAIYE ERi ALIMI UYGULAMA SINAV PARKURU ASAMALARI

itfaiye eri uygulama sinavi i¢in hazirlanan parkur 12 etaptan olusmaktadir. Parkurun toplam
uzunlugu 100 metredir. Uygulama smavina katilacak olan adaylarin spor kiyafeti ve ayakkabi
giyinmeleri gerekmektedir, baret ve eldiven takmalari zorunludur. Koruyucu ekipman olarak (baret ve
eldiven) itfaiye miidiirliiglimiiz tarafindan temin edilecektir.

1.LETAP

One Dogru Bir Takla: itfaiye eri aday baslangig gizgisinden 2 metre uzakliktaki 1. Etap olan
1x2 metre olgiilerindeki minderde 6ne dogru elleri takla minderine basarak bir defa 6ne dogru bas iistii
takla atacaktir.(6n takla hareketi yapilmayan atlamalar gegersiz sayilacak, tekrar edilecektir.)

2.ETAP

Sicrama_Zigzag: ltfaiye eri adayr 3 metre uzunlugunda 40 cm yiiksekliginde ve 20 cm
genisligindeki engel tahtas: {izerinde 5 defa ¢ift ayak sigrama yapacaktir. Tek ayak sigramada 1 saniye
ceza puani verilecektir. (Tek ayak sigramalar gegersizdir.)

3.ETAP

Denge Yiirilyiigii: tfaiye eri adayi “V” seklindeki denge tahtasi 6niinde bulunan 2 adet itfaiye
hortumunu alarak 6 metre uzunlugunda 40 cm yiiksekliginde ve 20 cm genislikteki engel tahtasi
tizerinden gecerek hortumlan isaretli alana birakacaktir. Engel tahtasi {izerinde bulunan ¢izgilere
basmak zorunludur. Diisme durumunda ,diistiifii yerden tekrar denge tahtasina ¢ikarak devam
edilecektir.

4.ETAP

Agirlik_Istasyonu: itfaiye eri aday1 3 adet bidonu 4,5 metre tasiyarak isaretli zemin iizerine
koyacaktir. isaretli alana koyulmayan agirhk aday tarafindan diizeltilecektir. (Bidon agirligi Erkek
adaylar igin 20kg, Kadin adaylar igin 15kg)

5.ETAP

Lastik Istasyonu: itfaiye eri aday1 315/70/22.5 ebadinda kamyon lastigini 7,5 metre ileri dogru
takla attirarak gotiirecek, vuvarlama vapilmayacaktir. ( Erkek adaylar igin lastik ebadi 315/70/22.5,
Kadin adaylar i¢in lastik ebadi 215/75/17.5)Cizgiyi lastik tam olarak ge¢mek zorundadir gizgiyi
ge¢meyen lastik ¢izgiden gegirmeden diger parkura gegilmeyecektir. Yuvarlama durumunda her
yuvarlamaya 2 saniye ceza puani verilecektir.

6.ETAP

Atlama_Gecisi: Itfaiye eri aday1 3 adet atlama engelinin 1. asama olan 50 cm yiiksekligindeki
engelin iizerinden atlayacak, 2. Asamada 110 cm yiiksekligindeki engelin altindan gegecek, 3. asamada
50 cm yiiksekligindeki engelin iizerinden atlayarak diger etaba gececektir. (her devrilen engel igin 2
saniye ceza puani eklenecektir.

7.ETAP

Lastik_Engeli: Itfaiye eri aday1 6 adet 40 cm ig ¢ap1 Olgiilerinde olan arag lastigi igerisine
basarak engelli etabi gegecektir. Lastik tizerine basildiginda basa donecektir. (igerisine basilmayan her
lastik igin 1 saniye ceza puan eklenecektir.)

8.ETAP

Manken Tasima: itfaiye eri aday1 cansiz mankeni, koltuk altindan tutarak ve mankenin alti
yere temas edecek sekilde isaretli alan igerisinde geriye dogru ¢ekerek 7,5 metre gotiirecektir. Taginan
manken bitis ¢izgisini tam gegmek zorundadir, geg¢medigi takdirde uyarilip gegirmesi
saglanacaktir.(Manken agirhigi erkek adaylar i¢in 30kg, Kadin adaylar i¢in 20kgdir.)




9.ETAP

Agirlikla Slalom Gecis: Itfaiye eri adayr 2 adet kum torbalarin1 alarak 5 adet 3 metre ara ile
dizilmis slalom c¢ubuklarimin arasindan g¢apraz sekilde gegerek kum torbalarimi isaretli alana
birakacaktir. Diisiiriilen her slalom igin 1 saniye ceza puani verilecek. Agirlik torbasi yerine
konulmadi@i zaman 1 saniye ceza puani verilecek.(Kum torbalar1 erkek adaylar igin 15kg kadin adaylar
i¢in 10kgdir)

10.ETAP

Merdiven Istasyonu: itfaiye eri aday1 4,5 metre uzunlugundaki itfaiyeci merdivenine teker
teker ¢ikarak zirvede bulunan ¢ani ¢aldirip asagi dogru teker teker inecektir. Aday ¢ani ¢almadan inerse
yeniden merdivenin basinda baglamak zorundadir. (Aday, inerken son iki basamakta atlayabilir) Aday
merdiven ihlali ve ¢ift ¢tkma durumunda her merdiven i¢in 2 saniye ceza puani verilecektir.

11.LETAP

Tiinelden Gegme: Itfaiye eri aday1 5.5 metre uzunlugundaki tiinelden siiriinerek veya
emekleyerek ge¢gmek zorundadir. Gegmeyen aday diskalifiye edilecektir.

12.ETAP

Kosu: ltfaiye eri adayr 14 metre uzunlugundaki alandan depar atarak gegip parkuru
tamamlayacaktir.

NOT:

» PARKURDA BULUNAN I[SARETLI ALANDAKI HUNILERIN ETRAFINDA GECILEREK
PARKURUN DEVAMI SAGLANACAK OLUP GECILMEYEN HUNILERDE UYARILIP DONUS
YAPTIRILACAKTIR.

» ADAY PARKURDA BULUNAN HER HAREKETI TAM NiZAMiI YAPACAKTIR. IHLAL
DURUMUNDA KOMISYON TARAFINDAN GECERSIZ UYARISI YAPILIP AYNI PARKUR
TEKRAR ETTIRELECEK VE CEZA PUANLARI EKLENECEKTIR.

» TAMAMLANMAYAN VE NiZAMI YAPILMADAN BIR SONRAKI ASAMAYA GECEN ADAYIN
UYGULAMALI SINAVI GECERSIZ SAYILIP PARKURDAN DISKALIFIYE EDILECEKTIR.

» TUM ADAYLARA SINAV GUNU TEORIK VE UYGULAMALI OLARAK PARKUR
ANLATILACAKTIR.

» PARKUR TAM PUANI; ERKEK ADAYLAR ICIN 60, KADIN ADAYLAR ICIN 70 SANIYE
UZERINDEN DEGERLENDIRILECEKTIR. BELIRTILEN SURELERI GECEN HER BiR SANIYE
iCIN BiR PUAN KESILECEKTIR.

» PARKURU, 101 SANIYE VE DAHA FAZLA SUREDE TAMAMLAYANLAR PARKURDA
BASARISIZ SAYILACAKLARDIR.

» BELIRTILEN KONULARDA VE PARKUR HAKKINDA VERILECEK KARARLARDA
KOMISYON KARARI KESINDIR.

» PARKUR ESNASINDA ADAYIN ITIRAZ HAKKI YOKTUR.
» ONCE SOZLU SONRASINDA UYGULAMA SINAVI YAPILACAKTIR.

» SPOR MULAKATI FiZiKi YETERLILIK PARKUR KROKISI ASAGIDADIR




SPOR MULAKATI FiZiKi YETERLILIK PARKUR KROKISi
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