
TL. 
TOKAT BELEDİYE BAŞKANLİĞİ  

İTFAİYE ERİ  ALİMİ  UYGULAMA SİNAV PARKURU AŞAMALARİ  

Itfaiye eri uygulama sınavı  için hazırlanan parkur 12 etaptan oluşmaktadır. Parlcurun toplam 
uzunluğu 100 metredir. Uygulama smavına katı lacak olan adayların spor kıyafeti ve ayakkabı  
giyinmeleri gerekmektedir, baret ve eldiven takmaları  zorunludur. Koruyucu ekipman olarak (baret ve 
eldiven) itfaiye müdürlüğümüz tarafından temin edilecektir. 

1.ETAP 
Öne Doğru Bir Takla:  itfaiye eri adayı  başlangıç çizgisinden 2 metre uzaklıktaki 1. Etap olan 

1ıc2 metre ölçülerindeki minderde öne doğru elleri takla minderine basarak bir defa öne doğru baş  üstü 
takla atacalctır.(ön takla hareketi yapılmayan atlamalar geçersiz sayı lacak, tekrar edilecektir.) 

2.ETAP 
Sıçrama Zigzag:  itfaiye eri adayı  3 metre uzunluğunda 40 cm yüksekliğinde ve 20 cm 

genişliğindeki engel tahtası  üzerinde 5 defa çift ayak sıçrama yapacaktır. Tek ayak sıçramada 1 saniye 
ceza puanı  verilecektir. (Tek ayak sıçramalar geçersizdir.) 

3.ETAP 
Denge Yariiviisii:  itfaiye eri adayı  "V" şeklindeki denge tahtası  önünde bulunan 2 adet itfaiye 

hortumunu alarak 6 metre uzunluğunda 40 cm yüksekliğinde ve 20 cm genişlikteki engel tahtası  
üzerinden geçerek hortumlan işaretli alana bırakacaktır. Engel tahtası  üzerinde bulunan çizgilere 
basmak zorunludur. Düşme durumunda ,düştüğü yerden tekrar denge tahtasına çıkarak devam 
edilecektir. 

4.ETAP 
Ağırlık İstasvonu:  itfaiye eri adayı  3 adet bidonu 4,5 metre taşıyarak işaretli zemin üzerine 

koyacaktır. işaretli alana koyulmayan ağırlık aday tarafından düzeltilecektir. (Bidon ağırlığı  Erkek 
adaylar için 20kg, Kadın adaylar için 15kg) 

5. ETAP 
Lastik İstasvonu:  itfaiye eri adayı  315/70/22.5 ebadında kamyon lastiğini 7,5 metre ileri doğru 

takla attırarak götürecek, yuvarlama vapı lmayacaktır. ( Erkek adaylar için lastik ebadı  315/70/22.5, 
Kadın adaylar için lastik ebadı  215/75/17.5)Çizgiyi lastik tam olarak geçmek zorundadır çizgiyi 
geçmeyen lastik çizgiden geçirmeden diğer parkura geçilmeyecektir. Yuvarlanıa durumunda her 
yuvarlamaya 2 saniye ceza puanı  verilecektir. 

6.ETAP 
Adama Geeisi:  itfaiye eri adayı  3 adet atlama engelinin 1. aşama olan 50 cm yüksekliğindeki 

engelin üzerinden atlayacak, 2. Aşamada 110 cm yüksekliğindeki engelin altından geçecek, 3. aşamada 
50 cm yüksekliğindeki engelin üzerinden atlayarak diğer etaba geçecektir. (her devrilen engel için 2 
saniye ceza puanı  eklenecektir. 

7.ETAP 
Lastik Engeli: Itfaiye eri adayı  6 adet 40 cm iç çapı  ölçülerinde olan araç lastiği içerisine 

basarak engelli etabı  geçecektir. Lastik üzerine basıldığında başa dönecektir. (içerisine basılmayan her 
lastik için 1 saniye ceza puanı  eklenecektir.) 

8.ETAP 
Manken Tasıma: Itfaiye eri adayı  cansız mankeni, koltuk altından tutarak ve mankenin altı  

yere temas edecek şekilde işaretli alan içerisinde geriye doğru çekerek 7,5 metre götürecektir. Taşınan 
manken bitiş  çizgisini tam geçmek zorundadır, geçmediği takdirde uyarılıp geçirmesi 
sağlanacaktır.(Manken ağırlığı  erkek adaylar için 30kg, Kadın adaylar için 20kgdır.) 



9.ETAP 
Ağırlıkla Slalom Geçiş:  itfaiye eri adayı  2 adet kum torbalarını  alarak 5 adet 3 metre ara ile 

dizilmiş  slalom çubuklarının arasından çapraz şekilde geçerek kum torbalarını  işaretli alana 
bırakacalchr. Düşürülen her slalom için 1 saniye ceza puanı  verilecek. Ağırlık torbası  yerine 
konulmadığı  zaman 1 saniye ceza puanı  verilecek.(Kum torbaları  erkek adaylar için 15kg kadın adaylar 
için 10kgdır) 

10.ETAP 
Merdiven İstasvonu:  itfaiye eri adayı  4,5 metre uzunluğundaki itfaiyeci merdivenine teker 

teker çıkarak zirvede bulunan çaııı  çaldınp aşağı  doğru teker teker inecektir. Aday çanı  çalmadan inerse 
yeniden merdivenin başında başlamak zorundadır. (Aday, inerken son iki basamakta atlayabilir) Aday 
merdiven ihlali ve çift çıkma durumunda her merdiven icin 2 saniye ceza puanı  verilecektir.  

11.ETAP 
Tünelden Geçme:  itfaiye eri adayı  5.5 metre uzunluğundaki tünelden stirünerek veya 

emekleyerek geçmek zorundadır. Geçmeyen aday diskalifıye edilecektir. 

12.ETAP 
Koşu:  itfaiye eri adayı  14 metre uzunluğundaki alandan depar atarak geçip parkuru 

taınamlayacaktır. 

NOT: 
PARKURDA BULUNAN IŞARETLI ALANDAICİ  HUNILERİN ETRAFINDA GEÇILEREK 
PARKURUN DEVAMI SAĞLANACAK OLUP GEOLMEYEN HUNILERDE UYARILIP DÖNÜŞ  
YAPTIRILACAKTIR. 

ADAY PARKURDA BULUNAN HER HAREKETİ  TAM NIZAMİ  YAPACAKTIR. IHLAL 
DURUMUNDA KOMISYON TARAFINDAN GEÇERSIZ UYARISI YAPILIP AYNI PARKUR 
TEKRAR ETTIRELECEK VE CEZA PUANLARI EKLENECEKTIR. 

TAMAMLANMAYAN VE NIZAMI YAPILMADAN BİR SONRAKI AŞAMAYA GEÇEN ADAY1N 
UYGULAMALI SINAVI GEÇERSIZ SAYILIP PARKURDAN DISKALIFIYE EDILECEKTIR. 

TÜM ADAYLARA SINAV GÜNÜ TEORIK VE UYGULAMALI OLARAK PARKUR 
ANLATILACAKTIR. 

PARKUR TAM PUAN1; ERKEK ADAYLAR IÇIN 60, KADIN ADAYLAR İÇİN 70 SANIYE 
ÜZERINDEN DEGERLENDIRILECEKTIR. BELIRTILEN SÜRELERI GEÇEN HER BIR SANIYE 
IÇIN BİR PUAN KESILECEKTIR. 

PARKURU, 101 SANIYE VE DAHA FAZLA SÜREDE TAMAMLAYANLAR PARKURDA 
BAŞARISIZ SAYILACAKLARDIR 

BELIRTILEN KONULARDA VE PARKUR HAKIC1NDA VERILECEK KARARLARDA 
KOMISYON KARARI KESINDIR. 

PARKUR ESNASINDA ADAYIN ITIRAZ HAKKI YOKTUR. 

ÖNCE SÖZLÜ SONRAS1NDA UYGULAMA SINAVI YAPILACA1CTIR. 

Sş  SPOR MÜLAKATI FIZIKI YETERLILIK PARKUR KROKISİ  AŞAĞIDADIR 
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